Kryteria Oceny Ucznia z Wychowania Fizycznego dla klasy IV-VIII
Szkoty Podstawowej w Brzeznej

Kryteria zostaty opracowane zgodnie ze Statutem Szkoty, Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania,
oraz Planem Wychowawczym Szkoty.

W systemie oceniania przedmiotu wychowanie fizyczne zwraca sie szczegdlng
uwage gtownie na aktywnq postawe wobec kultury fizycznej, zaangazowanie na
lekcjach W.F. co powinno wpfyng¢ na uksztaitowanie nawykow i potrzeb

niezbednych do utrzymania zdrowia.
Kazdy nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw o wymaganiach edukacyjnych
i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

OBOWIAZKI UCZNIA NA LEKCJIACH WF

-przynoszenie na lekcje stroju sportowego i obuwia halowego

-przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzagdéw i przyboréw sportowych
-wykonywanie polecen nauczyciela

-zakaz uzywania komérki na zajeciach

KRYTERIA OCENY UCZNIA :
I. Postawa ucznia.
1. Aktywnosc i zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wtasnej sprawnosci podczas lekcji:

- uczen moze otrzymaé ocene pozytywng motywujgcg za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen
nauczyciela uczestnictwo na lekcjach a takze za pomoc w prowadzeniu zajec

- uczen moze otrzymaé ocene niedostateczng za negatywny stosunek do przedmiotu,
niezdyscyplinowanie stwarzanie zagrozenia na lekcji, odmowe wykonywania ¢wiczen.

-nauczyciel moze réwniez nagradzac ucznia za aktywnosc¢ ,, stawiajgc “ plus (+), trzy takie plusy stajg
sie oceng bardzo dobra.

- hauczyciel moze upomnie¢ ucznia minusem (-) za negatywny stosunek do ¢wiczen, zte zachowanie,
brak poszanowania sprzetu, niesportowe zachowanie, uzywanie wulgaryzmow .

2. Przygotowanie do lekcji:

-uczen dwa razy w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji powodu braku stroju lub ztego
samopoczucia. Za kazde kolejne nieprzygotowanie do zajec otrzyma ocene niedostateczna.

- dodatkowo dziewczeta majg prawo do nie ¢wiczenia jeden dzien w miesigcu z powodu
niedyspozycji. Niedyspozycja musi by¢ usprawiedliwiona przez rodzica w dzienniku elektronicznym
do 1 tygodnia po zgtoszeniu ,,N”przez cérke. Po tym czasie nauczyciel wpisuje 1 w rubryce ,,brak
stroju”

3. Aktywnos¢ pozalekcyjna:
-uczen moze by¢ gratyfikowany oceng 5 lub 6 za udziat w zajeciach pozalekcyjnych (kétko sportowe)

udziat w zawodach szkolnych, gminnych. Za udziat w zawodach na wyzszym szczeblu (miedzygminne,
rejonowe, powiatowe, wojewddzkie ) uczen otrzymuje ocene 6 .



Il. Umiejetnosci z zakresu programu nauczania
Ocenie podlegaja:

1. Umiejetnosci z zakresu programu nauczania:
-technika wykonywania ¢wiczen gimnastycznych, wybrane elementy gier zespotowych, L.A,
sprawnosc¢ ogolna

2. Poziom cech motorycznych :
-sprawdziany sity, szybkosci, zwinno$ci, wytrzymatosci, skocznosci

3. Wiedza z zakresu programu nauczania:

-przepisy zespotowych gier sportowych, przepisy BHP, znajomos$¢ zasady fair play,

-wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej, elementy higieny cztowieka (zwigzane z wf),
-prawidtowa terminologia w okreslaniu nazw przyrzagdéw, przyboréw oraz éwiczen

W przypadku gdy uczen nie ma mozliwosci zaliczenia sprawdzianu w terminie (dftugotrwata
choroba, nieobecnos¢ na lekcjach) mozie zaliczy¢ go na nastepnej lekcji z tej dyscypliny
.Uczen zgtasza chec zaliczenia sprawdzianu na poczqtku lekcji.

Ocena celujaca

Uczen :

-spetnia wszystkie wymagania na ocene b. dobra

-regularnie bierze udziat w lekcjach, jest aktywny podczas lekcji

-chetnie i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

-aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, reprezentuje szkote na zawodach miedzygminnych
powiatowych, rejonowych, wojewddzkich

-SWo0jg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

-posiada prawidtowe nawyki higieniczne

-szanuje i dba o sprzet sportowy

-wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepisdw gier sportowych i umiejetnoscig wykorzystania jej
w praktyce

- systematycznie uczestniczy w zajeciach (frekwencja nie mniejsza niz 90 %, wszystkie nieobecnosci
usprawiedliwione. Do frekwencji nie wlicza sie tzw. ,,N”,np.(dwa razy w semestrze),zwolnienie z zajec
przez lekarza, zwolnienie przez rodzica w dzienniku elektronicznym,zwolnienie przez szkofe.

Bardzo dobra

Uczen:

-catkowicie opanowat materiat programowy

-jest bardzo sprawny fizycznie

-éwiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie i w odpowiednim tempie, zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie nauczania

-posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu

-systematycznie doskonali swojg sprawnos$é motoryczng i wykazuje w tym postep

-bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych ale nieregularnie

-posiada prawidtowe nawyki higieniczne

-szanuje i dba o sprzet szkolny



- systematycznie uczestniczy w zajeciach ( frekwencja na zajeciach nie mniejsza niz 80 % ) Patrz
frekwencja na ocene celujaca.

Dobra

Uczen:

-opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami
-dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng

-éwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz niedoktadnie z matymi btedami technicznymi
-posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé przy pomocy nauczyciela

-nie potrzebuje wiekszych bodzZcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem
-szanuje i dba o sprzet sportowy

-zawsze posiada wtasciwy strdj na lekcji

-nie bierze udziatu lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- uczestniczy w zajeciach ( frekwencja na zajeciach nie mniejsza niz 75 % )

Dostateczna

Uczen:

-Opanowat materiat na przecietnym poziomie ze znacznymi lukami

-dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

-éwiczenia wykonuje niepewnie w nieodpowiednim tempie z btedami technicznymi

-wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym

-przejawia pewne braki w zakresie wychowania spofecznego w postawie i stosunku do kultury
fizycznej, jest mato zdyscyplinowany

-czesto nie posiada prawidtowego stroju

-nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

- uczestniczy w zajeciach ( frekwencja na zajeciach nie mniejsza niz 60 % )

Dopuszczajgca

Uczen:

-nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki
-jest mato sprawny fizycznie

-éwiczenia wykonuje niedbale

-nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu

-ma nierzetelny stosunek do ¢éwiczen

-nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole
-nagminnie nie nosi stroju

- uczestniczy w zajeciach ( frekwencja na zajeciach powyzej 50 % )

Niedostateczna

Uczen:

-jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program nauczania wf
-posiada niskg sprawnos$¢ motoryczng

-wykonuje najprostsze ¢wiczenia z razgcymi btedami

-charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej

-ma lekcewazgacy stosunek do przedmiotu

-nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci ruchowej w szkole
-regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekgji



Kazdy uczen moze otrzymac¢ jeden raz w miesigcu tzw. ocene motywacyjng bardzo dobra.
Warunkiem jest:

- aktywny udziat w zajeciach wychowania fizycznego

- brak w danym miesigcu zwolnien, braku stroju, niedyspozycji oraz brak nieobecnosci,

- pozytywny nie budzacy zastrzezen stosunek do éwiczen.

Uczen dwa razy w semestrze moze zgtosi¢ nieprzygotowanie ,,np” za kazde nastepne uczen
otrzymuje ocene niedostateczna.

W przypadku gdy uczen nie moze wykonac¢ sprawdzianu z cala grupg (niedyspozycja,
nieobecnosé, zwolnienie lekarskie ) uczen moze zgtosi¢ sie do zaliczenia sprawdzianu na
kazdej nastepnej lekcji poswieconej danej dyscyplinie np. .L.A ,pitka reczna, gimnastyka.

Za niezaliczone sprawdziany uczen otrzymuje ocene niedostateczng liczong do $redniej ocen
z przedmiotu.

Uczen, ktory uzyskat 100 % frekwencje i czynnie uczestniczyt w zajeciach oraz
posiada co najmniej ocene dobrq ze sprawdzianow otrzymuje ocene celujgcq
na semestr lub koniec roku szkolnego.

Nauczyciele W.F.
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