KLASA Vil

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO
OTRZYMANIA SRODROCZNYCH | ROCZNYCH
OCEN KLASYFIKACYJNYCH
Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Opracowane na podstawie:

*Rozporzadzenie Ministra Edukaciji z 8 lipca 2026 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznioéw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 958).

eProgramu nauczania programoéw nauczania ,,Moje zdrowie, Nasze
zdrowie” Katarzyny Przybysz

«Statutu Szkoty Podstawowej im. Jana lll Sobieskiego w Brzeznej

mgr Ewelina Broton



Klasa 8, program nauczania ,,Nasze zdrowie”

ocena

wymagania

zapamietywanie

dopuszczajacy

Uczen:

- wymienia podstawowe rodzaje relacji: zakochanie, poped seksualny,
mito$¢ mtodziencza, mitos¢ dojrzata, relacje rodzinne;

- rozpoznaje pojecie odpowiedzialnosci w relacjach;

- wskazuje przyktady konfliktdw i problemoéw w relacjach;

- wymienia podstawowe cele rozwojowe i wyzwania okresu dojrzewania;
- rozpoznaje pojecia: rozwaoj ptciowy, uktad moczowo-ptciowy
menstruacja, menopauza, andropauza, staros¢, ubdstwo menstruacyjne.
- wymienia przyktady produktow menstruacyjnych;

- wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, takich jak zmiana
klimatu, degradacja sSrodowiska, utrata bioréznorodnosci, szybka moda i
ekstremalne zjawiska pogodowe;

- rozpoznaje przyktady choréb i probleméw zdrowotnych mogacych
wynika¢ z degradacji Srodowiska;

- wskazuje przyktady dziatan na rzecz przyrody.

rozumienie

dostateczny

Uczen:

-opisuje oznaki zakochania;

- wyjasnia réznice miedzy zakochaniem, popedem seksualnym, mitoscia
mtodzienczg i mitoscig dojrzata;

- omawia znaczenie odpowiedzialnosci w budowaniu relacji;

- opisuje swojg role w budowaniu pozytywnej atmosfery w rodzinie;

- wyjasnia, czym jest manipulacja;

- omawia cele rozwojowe i wyzwania etapu dojrzewania oraz kolejnych
etapow zycia cztowieka;

- wyjasnia, jakie czynniki wptywaja na prawidtowy rozwadj ptciowy;

- opisuje znaczenie monitorowania stanu swojego ciata;

- charakteryzuje dostepne produkty menstruacyjne;

-wyjasnia zjawisko ubdstwa menstruacyjnego;

- opisuje, jak zmiana klimatu i degradacja srodowiska wptywaja na
zdrowie indywidualne i publiczne;

- wyjasnia, jak utrata réznorodnosci biologicznej wptywa na zdrowie
cztowieka;

- opisuje negatywne nastepstwa ekstremalnych zjawisk pogodowych dla
zdrowia

- omawia wptyw szybkiej mody na srodowisko.




zastosowanie

dobry

Uczen:

- stosuje sposoby rozwigzywania problemow i konfliktow;

- rozpoznaje manipulacje w najblizszym otoczeniu;

- reaguje asertywnie na proby manipulacji;

- monitoruje stan swojego ciata i identyfikuje mozliwe nieprawidtowosci
lub urazy uktadu moczowo-ptciowego;

- wskazuje, kiedy nalezy zwrdcié sie o pomoc do osoby dorostej lub
specjalisty;

- dobiera podstawowe sposoby dbania o higiene i komfort w okresie
dojrzewania;

- wskazuje sposoby przeciwdziatania ubdstwu menstruacyjnemu;

- uczestniczy w dziataniach promujacych zdrowie srodowiskowe;

- realizuje proste dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska;

- zbiera informacje potrzebne do audytu Srodowiskowego szkoty;

- wskazuje mocne i stabe strony dziatan szkoty na rzecz srodowiska.

analizaiocena

bardzo dobry

Uczenh:

- analizuje jakos$¢ relacji oraz znaczenie odpowiedzialnos$ci, szacunku i
wzajemnych granic;

- ocenia zachowania wspierajace i niszczace relacje;

- uzasadnia znaczenie mediacji i alternatywnych metod rozwigzywania
sporéw;

- analizuje wptyw wtasnych zachowan na atmosfere w rodzinie i relacjach;
- analizuje czynniki wptywajace na rozwadj ptciowy oraz zdrowie w okresie
dojrzewania;

- ocehia znaczenie obserwowania wtasnego ciata i reagowania na
niepokojgce objawy;

- uzasadnia potrzebe rzetelnej wiedzy o dojrzewaniu, menstruacji i
zdrowiu uktadu moczowo-ptciowego;

- analizuje spoteczne konsekwencje ubdstwa menstruacyjnego;

- analizuje wptyw zmiany klimatu, degradacji Srodowiska, utraty
bioréznorodnosci i szybkiej mody na zdrowie ludzi;

- ocenia dziatania szkoty lub spotecznosci lokalnej na rzecz srodowiska;
- wykonuje EKOanalize SWOT;

- uzasadnia potrzebe podejmowania dziatan klimatycznych i
prosrodowiskowych.




tworzenie

celujacy | Uczen:

- tworzy zasady budowania dojrzatych, odpowiedzialnych i bezpiecznych
relaciji;

- projektuje sposob rozwigzania konfliktu z wykorzystaniem mediacji;

- opracowuje poradnik rozpoznawania manipulacji i asertywnego
reagowania;

- proponuje dziatania wzmacniajgce pozytywng atmosfere w rodzinie lub
grupie réwiesniczej;

- tworzy poradnik dotyczacy dojrzewania, rozwoju ptciowego i
monitorowania zdrowia;

- projektuje dziatania przeciwdziatajgce ubdstwu menstruacyjnemu w
Srodowisku szkolnym;

- opracowuje zasady dbania o zdrowie, godnos¢, prywatnosc i
bezpieczenstwo w okresie dojrzewania oraz na kolejnych etapach zycia;
- projektuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska w szkole lub
lokalnej spotecznosci;

- tworzy plan kampanii, audytu lub akcji proklimatycznej;

- opracowuje rekomendacje po EKOanalizie SWOT swojej szkoty;

- inicjuje dziatania promujace zdrowie sSrodowiskowe i odpowiedzialnosé
za przyrode.

Warunki i tryb uzyskiwania wyzszych niz przewidywana
ocena roczna klasyfikacyjna ocena z obowiazkowych zajec¢
edukacyjnych

1. Uczen lub rodzic nie pozniej niz w terminie trzech dni od
uzyskania wiadomosci o przewidywanej ocenie mogg ztozyc
w sekretariacie kierowany do dyrektora szkoty wniosek o
podwyzszenie przewidywanej oceny. Wniosek winien
zawierac¢ uzasadnienie iwskazanie o jakg ocene uczen sie
ubiega. Wnioski bez uzasadnienia nie bedag rozpatrywane.

2. Wyzsza niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna z zajec
edukacyjnych moze by¢ ustalona na podstawie wyniku rocznego
sprawdzianu wiadomosci i umiejetnosci.

3. Dyrektor po rozpatrzeniu ztozonego wniosku moze wyrazi¢ zgode
na roczny sprawdzian, wyznaczajgc termin jego przeprowadzenia
nie pozniej niz na trzy dni przed posiedzeniem klasyfikacyjnym
rady pedagogiczne;.

4. Roczny sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z plastyki, muzyki,
zaje¢ technicznych, zaje¢ komputerowych i wychowania
fizycznego ma przede wszystkim forme zadanh praktycznych.

5. Roczny sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci przeprowadza
nauczyciel danych zaje¢ edukacyjnych w obecnosci wskazanego




przez dyrektora nauczyciela takich samych lub pokrewnych zajeé
edukacyjnych.

Sprawdzian zawiera ustalong ocene wraz z uzasadnieniem i jest
do wgladu uczniow i rodzicow w sposob okreslony w statucie.
Roczna ocena klasyfikacyjna z obowigzkowych zajec
edukacyjnych nie moze by¢ nizsza od przewidywanej,
niezaleznie od oceny uzyskanej ze sprawdzianu.



