KLASA IV

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO
OTRZYMANIA SRODROCZNYCH | ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYIJNYCH
Z EDUKACJI ZDROWOTNE]J

Opracowane na podstawie:

*Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. zmieniajace
rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz.
958).

eProgramu nauczania ,,Moje zdrowie” Katarzyny Przybysz

eStatutu Szkoty Podstawowej im. Jana lll Sobieskiego w Brzeznej

mgr Elzbieta Skraba



Klasa 4, program Moje zdrowie

ocena wymagania
dopuszczajacy | Uczen:
- wymienia podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem i zdrowym stylem
2ycia;
- rozpoznaje podstawowe czynnosci higieniczne, takie jak mycie rak, zebdw,
twarzy, ciata i wtoséw;
- wskazuje podstawowe $rodki higieniczne i pielegnacyjne;
- wskazuje, kiedy gorgczka moze by¢ grozna, a kiedy nie wymaga obnizania;
- wymienia wybrane objawy choroby, np. bdl gtowy, brzucha, goraczke,
Q wymioty;
c . .. , . ,
g - z pomocg nauczyciela podaje przyktady sytuacji, w ktorych nalezy wezwacd
= pomoc medyczng;
'g - wymienia podstawowe produkty korzystne i niekorzystne dla zdrowia;
i - rozpoznaje warzywa, owoce, wode jako korzystne dla zdrowia;
R - wskazuje przyktady fast fooddw, stodyczy i napojow stodzonych;
- wie jak uprawi sie proste rosliny w domu/ogrodzie;
- wymienia zdrowe sktadniki diety;
- wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowej;
- rozpoznaje zagrozenia wynikajace z niewtfasciwego korzystania z Internetu
np. uzaleznienie od Internetu i gier, niebezpieczne kontakty w sieci,
grooming;
- wskazuje, ze urzadzenia ekranowe moga wptywaé na zdrowie.
dostateczny Uczen:
- wyjasnia, czym jest zdrowie, zdrowy styl Zzycia, higiena osobista,
profilaktyka, gorgczka, szczepienia, nadwaga i otytos¢;
- omawia znaczenie higieny osobistej dla utrzymania zdrowia;
- wymienia wiarygodne Zrddta informacji o zdrowiu;
- wyjasnia pojecie grupy ryzyka;
- mierzy temperature ciata réznymi termometrami;
- opisuje zasady przygotowania sie do wizyty lekarskiej i stomatologicznej
- wyjasnia, czym jest talerz zdrowego zywienia, zdrowe nawadnianie,
2 nadwaga i otytos¢;
2 - wyjasnia, czym jest nadwaga i otytos¢, oraz omawia, na czym polega ich
% profilaktyka;
e - opisuje znaczenie regularnego spozywania positkdw, jedzenia warzyw

i owocdéw oraz unikania zywnosci niekorzystnej dla zdrowia;

- omawia podstawowe zasady przechowywania zywnosci;

- korzysta z aplikacji mobilnych do oceny sktadu produktow;

- wyjasnia pojecia: niebieskie swiatto, szyja SMS-owa, kréotkowzrocznosé,
higiena cyfrowa, grooming;

- omawia rdznice miedzy relacjami bez uzycia technologii a relacjami
z uzyciem urzadzen elektronicznych;

- opisuje korzysci wynikajgce z przestrzegania domowych zasad
ekranowych;




zastosowanie

dobry

Uczen:

- stosuje zasady higieny osobistej w codziennych sytuacjach;

- przygotowuje odpowiedzi na pytania standardowo zadawane przez
lekarza;

- dobiera wtasciwe zachowanie do objawéw choroby lub sytuacji zagrozenia
zdrowia;

- stosuje zalecenia zgodne z talerzem zdrowego zywienia;

- dostosowuje wielkos¢ porcji do swoich potrzeb;

- przygotowuje proste zdrowe positki, napoje i przekaski;

- rozpoznaje oznakowania na etykietach produktéw spozywczych, w tym
informacje o wartosci odzywczej i alergenach;

- ocenia $wiezos¢ produktow i rozpoznaje oznaki psucia sie zZywnosci;

- stosuje zasady higieny cyfrowej;

- dobiera sposoby reagowania na zagrozenia zwigzane z korzystaniem
z Internetu;

- wskazuje miejsca i osoby, u ktérych mozna szukaé pomocy;

- przestrzega ustalonych zasad ekranowych.

analiza i ocena

bardzo dobry

Uczen:

- analizuje sktad produktéw spozywczych, korzystajgc z etykiet lub
wiarygodnych aplikacji mobilnych;

- uzasadnia wybor produktow bogatych w podstawowe sktadniki odzywcze;
- ocenia wptyw stodzonych napojéw, fast foodéw i stodyczy na zdrowie;

- szacuje zapotrzebowanie na produkty spozywcze, aby ograniczac¢
marnowanie Zywnosci;

- analizuje skutki nadmiernego korzystania z urzgdzen ekranowych dla
zdrowia fizycznego, psychicznego i relacji spotecznych;

- ocenia ryzyko zwigzane z niebezpiecznymi kontaktami w sieci;

- uzasadnia, dlaczego nalezy przestrzegaé zasad higieny cyfrowej i reagowac
na zagrozenia internetowe;

- analizuje znaczenie profilaktyki, szczepien, badan profilaktycznych

i przesiewowych;

- uzasadnia, dlaczego warto korzysta¢ z wiarygodnych zrédet informac;ji

o zdrowiu;

- ocenia, ktére objawy mogg wymagaé pilnej konsultacji z dorostym lub
lekarzem:;

- omawia zasady pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia.




tworzenie

celujacy Uczen:

- projektuje wtasny plan dbania o zdrowie fizyczne, higiene i profilaktyke;

- tworzy instrukcje przygotowania sie do wizyty lekarskiej lub
stomatologicznej;

- opracowuje schemat postepowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia;

- proponuje dziatania promujgce odpowiedzialnos¢ za zdrowie wtasne
i innych oséb. - projektuje jadtospis lub drugie sniadanie zgodne z zasadami
zdrowego zywienia;

- tworzy plan zakupdw ograniczajgcy marnowanie zywnosci;

- opracowuje propozycje zdrowego positku z wykorzystaniem produktéw
roslinnych;

- proponuje dziatania zachecajgce innych do zdrowego odzywiania i picia
wody zamiast napojéw stodzonych;

- tworzy domowe lub klasowe zasady ekranowe;

- projektuje instrukcje reagowania na zagrozenia w Internecie, w tym
grooming lub uzaleznienie od gier;

- opracowuje materiaty promujace bezpieczne i zdrowe korzystanie
z technologii.

Warunki i tryb uzyskiwania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej z obowigzkowych zajec edukacyjnych

1. Uczen lub rodzic nie pdiniej niz w terminie trzech dni od uzyskania
wiadomosci o przewidywanej ocenie moga ztozy¢é w sekretariacie
kierowany do dyrektora szkoty wniosek o podwyziszenie przewidywanej
oceny. Wniosek winien zawiera¢ uzasadnienie i wskazanie o jakg ocene
uczen sie ubiega. Wnioski bez uzasadnienia nie bedg rozpatrywane.

2. Wyisza niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna z zajeé
edukacyjnych moze by¢ ustalona na podstawie wyniku rocznego
sprawdzianu wiadomosci i umiejetnosci.

3. Dyrektor po rozpatrzeniu ztozonego wniosku moze wyrazi¢ zgode na
roczny sprawdzian, wyznaczajac termin jego przeprowadzenia nie pdzniej
niz na trzy dni przed posiedzeniem klasyfikacyjnym rady pedagogicznej.

4. Roczny sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci z plastyki, muzyki, zajeé
technicznych, zaje¢ komputerowych i wychowania fizycznego ma przede
wszystkim forme zadan praktycznych.

5. Roczny sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci przeprowadza nauczyciel
danych zaje¢ edukacyjnych w obecnosci wskazanego przez dyrektora
nauczyciela takich samych lub pokrewnych zajeé edukacyjnych.




Sprawdzian zawiera ustalong ocene wraz z uzasadnieniem i jest do wgladu
uczniéw i rodzicéw w sposob okreslony w statucie.

Roczna ocena klasyfikacyjna z obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych nie
moze by¢ nizsza od przewidywanej, niezaleznie od oceny uzyskanej ze
sprawdzianu.



