
KLASA VI 
WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBĘDNE DO 

OTRZYMANIA ŚRÓDROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN 

KLASYFIKACYJNYCH  

Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ 

 

 

Opracowane na podstawie: 

 
 Rozporządzenie Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania 

przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla 

szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 

958). 

 Programu nauczania „Moje zdrowie” Katarzyny Przybysz 

 Statutu Szkoły Podstawowej im. Jana III Sobieskiego w Brzeznej 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                           

mgr Elżbieta Skraba 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Klasa 6, program „Moje zdrowie” 

 ocena wymagania 
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dopuszczający Uczeo: 
- wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowej; 
- rozpoznaje pojęcia: niebieskie światło, szyja SMS-owa; krótkowzrocznośd, 
cyberprzemoc, hejt, mowa nienawiści; patostreaming, cyberrzeczywistośd, 
grooming, AI i VR;  
- wymienia przykłady uzależnieo i substancji psychoaktywnych, w tym 
alkohol, wyroby tytoniowe i napoje energetyzujące; 
- rozpoznaje zagrożenia związane z nadmiernym korzystaniem z Internetu  
i używaniem substancji psychoaktywnych; 
- wymienia podstawowe zmiany fizyczne, psychiczne, emocjonalne  
i społeczne występujące w okresie dojrzewania;  
- rozpoznaje podstawowe zasady higieny osobistej związanej ze zmianami 
okresu dojrzewania; 
- wymienia podstawowe rodzaje relacji: koleżeostwo, przyjaźo, zauroczenie, 
zakochanie, miłośd;  
- rozpoznaje przykłady właściwych i niewłaściwych zachowao w relacjach;  
- wymienia podstawowe funkcje rodziny oraz przykłady zmian, które mogą 
 w niej występowad. 
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dostateczny Uczeo: 
- wyjaśnia wpływ urządzeo ekranowych na zdrowie; 
- omawia różnice między relacjami bezpośrednimi a relacjami z użyciem 
technologii;  
- opisuje zagrożenia wynikające z niewłaściwego używania technologii, w tym 
cyberprzemoc, hejt, mowę nienawiści, patostreaming i uzależnienie od 
Internetu; 
- wyjaśnia, czym jest uzależnienie;  
- omawia podstawowe zagrożenia wynikające z używania alkoholu, tytoniu, 
napojów energetyzujących i innych substancji psychoaktywnych;  
- opisuje korzyści wynikające z przestrzegania domowych zasad ekranowych; 
- opisuje zmiany zachodzące w okresie dojrzewania;  
- wyjaśnia różnice między dojrzewaniem fizycznym a dojrzałością psychiczną;  
- omawia zmiany zachodzące w mózgu nastolatka i ich wpływ na zachowanie; 
- wyjaśnia pojęcia związane z relacjami;  
- opisuje funkcje rodziny, przejawy jej prawidłowego funkcjonowania oraz 
wartośd rodziny w życiu człowieka;  
- omawia podstawowe prawa i obowiązki dziecka oraz rodziców. 
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dobry Uczeo: 
- stosuje zasady bezpiecznego korzystania z Internetu, AI i VR; 
- wskazuje sposoby reagowania na zagrożenia w sieci oraz miejsca uzyskania 
pomocy specjalistycznej;  
– stosuje zasady higieny cyfrowej i unikania zachowao ryzykownych; 
- wskazuje sposoby reagowania w sytuacjach zagrożenia uzależnieniem;  
- wymienia miejsca uzyskania pomocy specjalistycznej;  
- formułuje proste argumenty za nieużywaniem substancji psychoaktywnych; 
- identyfikuje zmiany dotyczące dojrzewania należące do normy medycznej 
oraz te, które mogą od niej odbiegad;  
- stosuje zasady higieny skóry twarzy, całego ciała i narządów płciowych;  
- wskazuje, kiedy należy zwrócid się o pomoc do osoby dorosłej lub 
specjalisty; 
- wskazuje sposoby dbania o więzi rodzinne i rówieśnicze;  
- rozpoznaje sytuacje, w których może dojśd do naruszenia granic osobistych; 
- stosuje zasady szacunku, empatii i ochrony granic własnych oraz innych 
osób; 
- wymienia sposoby radzenia sobie ze zmianami w rodzinie. 

an
al

iz
a 

i o
ce

n
a 

bardzo dobry Uczeo: 
- analizuje korzyści i zagrożenia związane ze sztuczną inteligencją oraz 
wirtualną rzeczywistością; 
- ocenia konsekwencje hejtu, mowy nienawiści, cyberprzemocy, 
patostreamingu i kreowania cyberrzeczywistości;  
- uzasadnia potrzebę odpowiedzialnego korzystania z technologii; 
- analizuje mechanizm uzależnienia oraz skutki zdrowotne i społeczne 
używania alkoholu, tytoniu, napojów energetyzujących i innych substancji 
psychoaktywnych;  
- ocenia wpływ zachowao ryzykownych na zdrowie, relacje i bezpieczeostwo; 
- uzasadnia korzyści wynikające z niezażywania substancji psychoaktywnych; 
-  analizuje wpływ zmian fizycznych, psychicznych, emocjonalnych  
i społecznych na funkcjonowanie nastolatka; 
- porównuje dojrzewanie fizyczne i psychiczną dojrzałośd;  
- uzasadnia znaczenie higieny, obserwowania swojego ciała i szukania 
pomocy w sytuacjach niepokojących; 
- analizuje czynniki wpływające na atmosferę w rodzinie i jakośd relacji;  
- ocenia, które zachowania są wspierające, a które niewłaściwe lub 
naruszające granice osobiste; 
- uzasadnia, dlaczego w sytuacji zagrożenia, przemocy lub przekroczenia 
granic należy szukad pomocy. 



 

 

Warunki i tryb uzyskiwania wyższej niż przewidywana rocznej oceny 

klasyfikacyjnej  z obowiązkowych zajęd edukacyjnych 
 

 

1. Uczeo lub rodzic nie później niż w terminie trzech dni od uzyskania 
wiadomości o przewidywanej ocenie mogą złożyd w sekretariacie 
kierowany do dyrektora szkoły wniosek o podwyższenie przewidywanej 
oceny. Wniosek winien zawierad uzasadnienie i wskazanie o jaką ocenę 
uczeo się ubiega. Wnioski bez uzasadnienia nie będą rozpatrywane. 

2. Wyższa niż przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna z zajęd 
edukacyjnych może byd ustalona na podstawie wyniku rocznego 
sprawdzianu wiadomości i umiejętności. 

3. Dyrektor po rozpatrzeniu złożonego wniosku może wyrazid zgodę na 
roczny sprawdzian, wyznaczając termin jego przeprowadzenia nie później 
niż na trzy dni przed posiedzeniem klasyfikacyjnym rady pedagogicznej. 

4. Roczny sprawdzian wiadomości i umiejętności z plastyki, muzyki, zajęd 
technicznych, zajęd komputerowych i wychowania fizycznego ma przede 
wszystkim formę zadao praktycznych. 

5. Roczny sprawdzian wiadomości i umiejętności przeprowadza nauczyciel 
danych zajęd edukacyjnych w obecności wskazanego przez dyrektora 
nauczyciela takich samych lub pokrewnych zajęd edukacyjnych. 
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celujący Uczeo: 
- tworzy poradnik odpowiedzialnego korzystania z Internetu, AI lub VR;  
- projektuje kampanię przeciw hejtowi, cyberprzemocy, mowie nienawiści 
lub patostreamingowi; 
- opracowuje procedurę reagowania na zagrożenia cyfrowe;  
- projektuje kampanię profilaktyczną przeciw uzależnieniom;  
- tworzy materiały edukacyjne promujące zdrowe wybory;  
- opracowuje zestaw argumentów dotyczących korzyści z niespożywania 
alkoholu, nieużywania wyrobów tytoniowych i niespożywania napojów 
energetyzujących; 
- tworzy poradnik dotyczący dojrzewania i higieny osobistej; 
- opracowuje zasady dbania o zdrowie, komfort i bezpieczeostwo w okresie 
dojrzewania;  
- proponuje sposoby radzenia sobie ze zmianami okresu dojrzewania  
z poszanowaniem prywatności i godności własnej oraz innych osób; 
- tworzy kodeks dobrych relacji opartych na szacunku, empatii, 
odpowiedzialności i ochronie granic;  
- projektuje sposoby wspierania osób doświadczających trudnych zmian 
rodzinnych; 
- proponuje działania wzmacniające więzi rodzinne i rówieśnicze. 



6. Sprawdzian zawiera ustaloną ocenę wraz z uzasadnieniem i jest do wglądu 
uczniów i rodziców w sposób określony w statucie. 

7. Roczna ocena klasyfikacyjna z obowiązkowych zajęd edukacyjnych nie 
może byd niższa od przewidywanej, niezależnie od oceny uzyskanej ze 
sprawdzianu. 

 

 

 


